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Die Inhalte der MFT-Arbeit orientieren sich an den Bedürfnissen und Kompetenzen aller 
Familienmitglieder und sind immer ressourcen- und lösungsorientiert.

In der MFT-Gruppe können Familien mit ihren Themen experimentieren, sich ausprobieren 
und neue Erfahrungen machen. Bei wohlwollender Gruppenatmosphäre, erfahren Eltern 
und Kinder gegenseitiges Wertschätzen, gemeinsame Reflexion über Erfahrungen sowie die 
Selbstaktivierung als Familie, um anschließend einen Transfer in den Alltag herzustellen.

Zielgruppen sind Familien, die erzieherische Unterstützung und Begleitung benötigen, von 
sozialer Isolation und von Ent -Strukturierungsprozessen betroffen sind.

WANN UND WO FINDEN DIE GRUPPEN STATT? 
In regelmäßigem Rhythmus nach Vereinbarung in den Räumen der AWO - FloH in der 
Murgstraße 3 in 68167 Mannheim

In der Kinder- und Jugendhilfe stellt sich MFT fast ausschließlich als ein Begleitverfah-
ren zu bereits bestehenden Hilfen zur Erziehung nach SGB VIII; §30 bei FLoH dar. Mit MFT 
als Begleiteinheit (0,5 Einheiten pro Block), können dadurch wirksame Effekte erzielt 
werden, die sich durch Nachhaltigkeit auszeichnen.

MFT basiert auf der Überzeugung, dass Familien fähig sind, Lösungen für ihre 
Lebenslagen zu entwickeln und diese anzuwenden. Die Multifamilientherapie 
soll als Methode Familien motivieren, spezifische Interaktionsmuster zu
erkennen, zu analysieren und diese zu verändern. Durch das entstehende Gefühl 
von Solidarität und Selbstwirksamkeit wird für die Familien in besonderem 
Maße der Umgang gegenseitiger Hilfe erlebt, wodurch selbstwirksame Prozesse 
in Gang gesetzt werden.

Flexibel organisierte Hilfen - FloH
Tel: 06 21-3 3819-40 · info.floh@awo-mannheim.de
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WER BESUCHT DIE GRUPPE? 
Familien mit unterschiedlichsten Anliegen, wie z.Beispiel:
· Schulabsentismus
· ADHS
· Alleinerziehende 
· Migration -> Integration
· Behinderung (geistig, körperlich)
· Armut 
· Erzieherische Themen im Allgemeinen auf Nachfrage

Die aktuellen Schwerpunkte werden dem Jugendamt regelmäßig mitgeteilt. 




