


Zielgruppe
sind schwangere Frauen und allein erziehende Mütter, die

·	in einer instabilen Lebenslage Unterstützung benötigen

·	nicht mehr in ihrem bisherigen sozialen Umfeld leben können

·	auf Grund mangelnder Kompetenz nicht zu einer

	 selbstständigen Lebensführung in der Lage sind

·	Bedrohung durch den Partner oder die Eltern erleben

·	Hilfestellung beim Aufbau erzieherischer

	 Kompetenzen benötigen

·	intensive Unterstützung bezüglich der Interaktion

	 mit ihrem Kind brauchen

Für diese Frauen ist die Teilnahme am Therapieprogramm

Zielsetzung
Durch gezielte Hilfestellung unterstützen wir die jungen Frauen bei 

der Bewältigung ihrer unterschiedlichen Probleme. Wir arbeiten res-

sourcenorientiert und in enger Kooperation mit dem sozialen Umfeld 

und verschiedenen Institutionen. Unsere Arbeit gliedert sich dabei in 

folgende Schwerpunkte:

·	Entlastung in der akuten Lebenssituation

	 darauf basierend
·	Schärfung der Eigenwahrnehmung und Sensibilisierung für die

	 Bedürfnisse des Kindes

 	darauf aufbauend
·	Entwickeln einer realitätsnahen positiven Lebensperspektive für 

	 Mutter und Kind.

Das übergeordnete Ziel unserer Einrichtung ist die Verselbstständi-

gung. Bei Bedarf kann eine ambulante Nachbetreuung als Folgehilfe 

angeboten werden.

Ausschlusskriterien
Wir können keine Frauen mit akuter Eigen- oder Fremdgefährdung 

sowie einer primären Substanzabhängigkeit aufnehmen.

Kernpunkte unserer Arbeit
Schwangerschafts- und Geburtsvorbereitung
·	Aufbau einer positiven Einstellung zur Schwangerschaft

·	Inanspruchnahme regelmäßiger ärztlicher Betreuung

·	Sensibilisierung  für die eigenen Bedürfnisse in dieser besonderen

	 Situation und für die Bedürfnisse des ungeborenen Kindes

	 (z.B. adäquate Ernährung)

Lebenspraktischer Bereich
·	Anleitung in hauswirtschaftlichen Aufgaben

·	Hilfestellung im Umgang mit finanziellen Mitteln

	 (z.B. Schuldenregulierung) 

·	Unterstützung bei behördlichen Angelegenheiten

·	Entwickeln von schulischen und beruflichen Perspektiven sowie

  Unterstützung bei deren Umsetzung

Unser Mutter-Kind-Haus ist eine stationäre 

Einrichtung, die Schwangere und junge Mütter 

mit ihren Kindern betreut. Das Haus umfasst

14 Plätze. Die Betreuung orientiert sich an

den individuellen Bedürfnissen der Frauen

und richtet sich nach einem auf den Einzelfall

abgestimmten Hilfeplan.


