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Das Projekt “Empowerment von Flüchtlingsfrauen” 
wird gefördert durch die Beauftragte der Bundesre-
gierung für Migration, Flüchtlinge und Integration.



· Frauen und Mädchen mit Fluchterfahrung, 
sowie deren Kinder

Ein besonderer Fokus liegt hier auf Frauen, die vor und / 
oder während ihrer Flucht geschlechtsspezifische 
Gewalterfahrungen und Diskriminierung erlebten, sowie 
Frauen in besonderen Umständen, z.B. Schwangerschaft

· Besonders schutzbedürftige Geflüchtete, z.B. mit 
psychischen oder physischen Beeinträchtigungen 

· LSBTTIQ mit Fluchterfahrung

· Eltern mit Fluchterfahrung

· Stärkung der Selbsthilfepotentiale und Selbsthilfe- 
strukturen durch einen niederschwelligen Zugang zu 
Beratungs- und Bildungsangeboten

· Empowerment durch die Weitergabe grundlegender 
Informationen in unterschiedlichen Muttersprachen mit 
dem Ziel Zugänge für Geflüchtete zu Regelstrukturen zu 
ermöglichen

· Angebote zu Erziehungsfragen und Bildungssystemen 
in Deutschland

· Räume für gemeinsamen Erfahrungsaustausch durch 
Gruppenangebote schaffen (z.B. Frauen- oder Elterncafé)

· Identifizierung von besonders schutzbedürftigen Personen, 
insbesondere von Opfern geschlechtsspezifischer Gewalt 
und Vermittlung an weiterführende Beratungsstellen

AN WEN RICHTET SICH DAS
EMPOWERMENTPROJEKT ?

WIE UNTERSTÜTZT DAS
EMPOWERMENTPROJEKT ?

INHALTE DES
EMPOWERMENTPROJEKTS

· Das Empowermentprojekt der Arbeiter-
wohlfahrt fördert die Wiederherstellung von 
Selbstbestimmung und Autonomie geflüchteter 
Frauen und weiterer besonders schutzbe- 
dürftiger Geflüchteter.

· Dadurch wird der individuelle Integrations-
prozess nachhaltig unterstützt.
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