PFLEGEKURSE
FUR ANGEHORIGE

gem. § 46 S6B XI ——

STEIGEN SIE EIN UND ERWERBEN SIE MIT UNS
DEN,,PFLEGEFUHRERSCHEIN“!




Die Pflege eines Angehdrigen kostet nicht nur Zeit, sondern
verlangt praktisches Pflegewissen im Umgang mit Kdrperhygiene,
Mobilisation und so weiter.

Die wenigsten pflegenden Angehdrige sind ausgebildete Pflege-
kréfte, wollen jedoch ihre Lieben bestmaglich pflegen.

WIR KONNEN IHNEN HELFEN!

BESUCHEN SIE UNSERE PFLEGEKURSE UND ERLERNEN SIE
DIE WICHTIGSTEN ASPEKTE DER PRAKTISCHEN PFLEGE:

- Handgriffe bei der Mobilisierung und Positionierung

- Techniken zur Unterstiitzung beim Anreichen von Speisen
und Getranken, z. B.: Trinknahrung, Enterale Nahrung und
Parenterale Erndhrung

- Tipps und Tricks zu Thema Korperpflege

+ HygienemaBnahmen in der Hauslichkeit

Unsere Pflegekurse, in Zusammenarbeit mit der AOK - Der
Gesundheitskasse, sind fiir pflegende Angehdrige und weitere
Interessierte kostenlos.

Der Pflegefiihrerschein umfasst 5 Einzeltermine zu je 3 Stunden -
inklusive Pausenverpflegung.

Die Treffen bieten auch die Madglichkeit sich mit anderen pflegenden
Angehdrigen auszutauschen.

Die Kurse finden - um inshesondere berufstatigen Angehdrigen
gerecht zu werden - in den friihen Abendstunden statt, wobei je
nach Gruppenzusammensetzung auch flexible Uhrzeiten/Tageszeiten
mdglich sind.

WIR TREFFEN UNS IN DEN RAUMEN DER
TAGESPFLEGE/BETREUTES WOHNEN: TERMINE

ParsevalstraBe 11-15 - 68307 Mannheim T
Anmeldungen bitte an: UBER UNSERE

pflegekurs@awo-mannheim.de WEBSEITE

www.awo-mannheim.de



